
HONOLULU 2012
5 年ぶりのホノルルマラソンとワイキキの記録

2002 年の 30 回ホノルルマラソンに初めて参加して、今

回 で 3 度 目となりまし た。 初 参 加 の ような 驚 き や 感

動 はない のだけれど、 ほとんど マラソントレ ーニング

をせずに体 重オーバーで 参加した今 回のほうがホノル

ルマラソン 本 来 の 姿 が 楽し めたような 気 がします ね。 

でも、やっぱりせめて 6 時間以内で帰ってこないとなあ。

代々木ランニングクラブ　マハロ菊池

走り始めたら
もうあとには
戻れませんヨ



HONOLULU 2012
5 年ぶりのホノルルマラソンとワイキキの記録



Departure

Arrival

Luau

Sunrise

Expo 

From Alamoana 

Marathon

Wrap up party

Waikiki

Flowers 

Sunset 

Goodbye

Foods

｜出国 .........................................1

｜到着 ......................................10

｜宴 ..........................................14

｜日の出 .................................18

｜エキスポ .............................32

｜アラモアナから ...............34

｜マラソン .............................54

｜お疲れさま会 ....................90

｜ワイキキ .............................94

｜草花 ................................... 104

｜夕暮れ .............................. 110

｜サヨナラ .......................... 128

｜食べたもの ..................... 132

INDEX



1 2

Departure ｜出国
ホノルルマラソンの時期のツアー料金はずい

ぶん割高です。

なので航空券とホテルを別々にインターネッ

トで予約したのですが、安かったのがアシア

ナ航空で、いったん仁川国際空港に飛んで

そこからホノルルへ向かうというV 字航路と

なりました。

成田では前日にソウルに降った雪の影響で

出発が遅れ、通常のゲートではないところ

にバスで移動してタラップで搭乗するという

カタチに。

仁川までは韓国人も多かったけど、ホノルル

まで行くのは日本人の比率が多かったみたい

な気がします。

■航空券の詳細

航空券代金：70,000 円

海外諸税等：34,490 円

空港施設使用料：2,540 円

合計：107,030 円
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Departure ｜出国Departure ｜出国

アシアナ航空の機内食は韓国料理が選べ

て、行きの仁川からホノルル間では生野菜

で包むプルコギ定食のようなものが出まし

た。

これはなかなか美味かったな。

特に辛味噌のようなやつが良かったです。

仁川での待ち時間がけっこうあったのでフー

ドコートでコムタンスープの定食のようなも

のを食べました。

注文を 1 カ所で先にしてそれぞれの店で受

け取るというスタイルがはじめわからなくて

悩みましたが、無事食して乗り継ぎ完了であ

りました。
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Departure ｜出国Departure ｜出国
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Departure ｜出国Departure ｜出国
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Arrival ｜到着

ホノルル空港からホテルまではタクシーで

25 分ほど。チップ込みで 42ドルくらいだっ

たかな。13 時には今回 4 泊するホワイトサ

ンズホテルに着いたのですが、チェックイン

が 15 時なので荷物だけフロントに預かって

もらって、とりあえず IHOP でクレープと目

玉焼きの昼食。量がなかなかありますね。 

支払時のチップの目安やら書いたものを渡

されます。

また、ホテルの近くに丸亀製麺ができてい

てやたら行列ができていました。

ハワイでうどんはどんな感じか気になりまし

たが結局行かずじまいだったなあ。

5 年後にもあるかな？

■ホワイトサンズホテル

ワイキキ中心にありながら3階建てというなかなか

地味なホテル。安いシティビューを予約してたんだ

けど、中庭の見える側にしてもらえました。

4泊で 422ドル。円高のため日本円で 34,000 円く

らい。

小さなキッチンもついていてちょうど良い感じ。
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Arrival ｜到着Arrival ｜到着
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Luau ｜宴

金曜日はホテルの裏口から1ブロック先のフードパントリーで

色々買い出して肉を焼いての前々夜祭となりました。

代々木ランニングクラブの 4 名にマラソンコーチの方が参加して 5 名で宴会。

ビールと食材で冷蔵庫がいっぱいですが、あっという間に空になりました。
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Luau ｜宴Luau ｜宴

A1 のステーキソースは NAHA マ

ラソンで行った沖縄のステーキ

屋さん御用達だったけど、ハワイ

でも売っていたのでかけてみま

したよ。

ちょっと酸味が強いですけどね。

今回は日本から焼肉のタレを

持っていかなかったんですわな。

次回持っていった方が良いのは

塩かなあ。

左はホテルの中庭。
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Sunrise ｜日の出

土曜日の朝は AM5:30 にホノルルマラソン

のフィニッシュ地点に集合してダイヤモンド

ヘッドを登り日の出を見に行きました。

ダイヤモンドヘッドの入口は 6 時開門なので

トンネルでしばしの待機。

空には星が、町の明かりも見えてなかなか良

い場所ですね。
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出

この朝の日の出時間は 6 時 54 分。

日の出前からダイヤモンドヘッド頂上付近は

ずいぶんと混んできますが、それでも身動

きできないというほどではないですね。色々

な国から見知らぬ人たちが日の出を見るとい

う同じ目的のために夜明け前からやってきて

いる感じはなんとなく面白いですね。

6 時の開門とともに登り始めると、走るのも

なかなか難しい混雑なわけですが、走らな

くても日の出には間に合うし、急いでも太陽

は昇ってこないので、明日のための筋肉を使

わないように登るのが良いと思います。

ちなみに日の出時間だと水平線に雲があっ

たので、数分待ってやっと雲の上から太陽

が顔を出した感じで、諦めずに待っていて良

かったなと思いました。

あ、あと、ダイヤモンドヘッド登りは入場料

が 1ドル。入場門を越えたところにだけトイ

レがあります。

飲み物の自販機もありましたが使えませんで

した。

なので水はホテルから持っていった方が良い

と思います。

あと、走り始めは暗いのでヘッドランプも

持ってる人は持っていった方が良いかもな

あ。ま、なくても登れますけどね。
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Sunrise ｜日の出Sunrise ｜日の出

ダイヤモンドヘッドを降りたところで、

土曜日なので KCC ファーマーズマーケットが開催中。 KCC を軽く眺めてからレインボードライブイ

ンへ。5 年前は食べ損ねたので、今回はしっ

かりロコモコをレギュラーサイズで頂きまし

た。玉子 2 個の下に薄めのハンバーグも 2

枚。

量はちょうど良いんではないでしょうかねえ。

そんなに多くはないと思うのですが。

グレービーソースはなんともいえない微妙な

お味。日本だとデミグラスソースみたいに濃

いめになってしまうのですが、ま、この程度

だからごはんに合うんだろうなあ。

次に来たらチャーハンも試してみたいところ

ですな。
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Expo ｜エキスポ

あ、そうそう遊んでばかりじゃなくてナンバー

カードをもらいに行かなくてはなりません

ね。

受取は前回同様ホノルルコンベンションセン

ターでした。

会場では色々な催しと出店がありましたが、

とりあえずパワージェルだけ買って、いつも

のマジックアイランド方面に写真を撮りに

行ってみました。
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From Alamoana ｜アラモアナから

ナンバーカード受取後にアラモアナ公園の

マジックアイランド方面から港沿いにヒルト

ンのラグーンまで写真を撮りつつのんびり

ウォーキングというお散歩。

今回はシグマの超広角レンズをキヤノンの

EOS 6D につけて撮ってみました。

ハワイの広い風景には超広角レンズの相性

が良い感じですね。
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから



39 40

From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから 

アラモアナビーチパークの先端まで行くと空いてるし水もきれいですねえ。
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから



43 44

From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから



45 46

From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから

前は泳げなかったと思いますが、デューク・カハナモク・ラグーンとして復活したそうです。
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから
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From Aramoana ｜アラモアナからFrom Aramoana ｜アラモアナから

シェラトン前から見たダイヤモンドヘッド。
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Marathon ｜マラソン
おっとっと、ホノルルにはマラソンを走りに

きているんでした。

マラソンの開始は AM5:00。

3 時前から昨日買っておいたやきそばにバナ

ナクリームパイをグァバジュースで流し込ん

で、さて本番スタートです。

アラモアナホテルのロビーに 4 時に集合。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

一足早く車いす部門がスタートします。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

Go to the start
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

Ready go!
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

Here we go now!
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

このおじいちゃんの背中には若い時からの参加記録が印刷されていました。
走る人の邪魔にならないようにか、コースの外側を歩いていました。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

ロボコップ？
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

日の出とともにトップ選手がもう帰ってきた。ウィルソン・キプサング（30）ケニア。記録 2:12:31。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

ほどなくして 2 位になるマルコス・ゲネティ（28）エチオピア。記録 2:13:08

この槍おじさん、NAHA でも見たかも。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

ま、帰らないでいいんならかまわないんですけどね。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

縄跳びしながら進む人も。

大魔神出現。 たぶんマラソン雑誌のモデルさん軍団。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

フィニーッ〜シュー。

おーっと、7 時間 35 分も遊んでしまった。
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Marathon ｜マラソンMarathon ｜マラソン

お疲れさまでした。

全員完走。

代々木ランニングクラブは男女混合の

チーム部門で 6 位だったそうです。

おめでとうございました。
完走後の給食のマラサダは揚げたてぽい温かさ。

しかし、マラサダなのかマサラダなのかいつもわからなくなる。 

それはデュークハナカモクなのかハカナモクなのかわからなくなることに似ている。
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Wrap up party ｜お疲れさま会
お疲れ会はワイアラエさんに予約していただ

いたサイドストリートインへ。

大きなキムチチャーハンや豚の揚げものな

どを 8 人でシェアして頂きました。

このお店、一皿の量が多いから、大勢でい

かないと色々食べるのが難しそうですね。

今回はちょうど良い人数だったように思いま

すね。

沖縄波布食堂より多い炒飯。しっとり系でなかなか美味。 島豚の素揚げ。これ良いですねえ。ポークチョップ。
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Wrap up party ｜お疲れ会Wrap up party ｜お疲れ会

ポキ各種。本場の味付けを堪能しました。
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Waikiki ｜ワイキキ
マラソン後の月曜日は 1日だけの自由行動。

ワイキキの浜辺やホノルル動物園等色々歩

き回りました。

もうホノルルに来るのも 6 回目で、はじめて

来たのは 20 年ぐらい前で変わらない場所も

あるけど、どこも何かしら手が入れられて少

しずつバージョンアップしている感じであり

ました。
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Waikiki ｜ワイキキWaikiki ｜ワイキキ

パンケーキに並ぶ人々。
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Waikiki ｜ワイキキWaikiki ｜ワイキキ
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Waikiki ｜ワイキキWaikiki ｜ワイキキ

1 日中ここで寝転がっていてみたいもんですが、貧乏性なので無理です。
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Waikiki ｜ワイキキWaikiki ｜ワイキキ

ハワイに行くたびにウクレレ買ってみたくなるけど、抑えてます。
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Flowers ｜草花
久しぶりにホノルル動物園に入園してみたり

すると、南国特有の草花がけっこう咲いてい

るので撮ってみました。
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Flowers ｜草花Flowers ｜草花



107 108

Flowers ｜草花Flowers ｜草花
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Sunset ｜夕暮れ
ずいぶん前に 1 回だけワイキキの海や空が

全部真っ赤になる夕焼けを見たことがある

のですが、今回ももしかしたら見れるかなと

思って、日没時間のちょっと前から海辺に

行って待ってみたのですが、結果は夕焼けに

ならずでありました。

あれは時季みたいなものもあるんでしょうか

ねえ。

レスポールのサンバーストみたいな夕焼け。

もう一度見てみたいなあと思っています。
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ



117 118

Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ



123 124

Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ
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Sunset ｜夕暮れSunset ｜夕暮れ

EOS 6D の暗所性能はすごいなあ。これ暗い場所なんですが、ライティングしてるみたいに写りますね。
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Goodbye ｜サヨナラ
来たら帰らなければならないわけですね。

お土産に粉末のグレービーなど買って、予

定通りに帰国しましたよ。

それにしてもハワイは良い気候ですねえ。

12 月は暑すぎないし。

今度はもうちょっと普通に走れるようになっ

て。

ではまた、できれば 5 年後にまた。



129 130

Goodbye ｜サヨナラGoodbye ｜サヨナラ
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Foods ｜食べたもの
あ、食べたものを載せるのをすっかり忘れて

いました。

今回 L&L 三昧しようと思ってたのに、オノ

チーズステーキというお店に変わっていたの

がちょっと残念なところでした。

他には今まであまり行かなかったワールド

マーケットプレイスの奥のフードコートもな

かなか良いじゃないですかって思えたところ

が収穫でありました。

あと、中華のファッティーズもリーズナブル

ですねえ。

IHOP は東京にも欲しいなあ。

ホットドックのソーセージの代わりにミンチ肉が入ってる。なかなか B 級感あっていいですね。

炒飯の上に牛豚鶏の焼肉が乗ったスペシャル弁当。
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Foods ｜食べたものFoods ｜食べたもの

ファッティーズの焼豚炒飯。長粒米がなかなかグッド。

テディーズビガーバーガーは注文してから番号で呼ばれる。ソフトドリンクは飲みホ。

IHOP のニューヨークチーズパンケーキ。4 枚は多いです。
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Foods ｜食べたものFoods ｜食べたもの

オムレツとパンケーキのセット。オムレツがでかい上にパンケーキが 3 枚。

いったい何カロリーなんでしょうね。

IHOP

グァバジュースは 1 パックがほぼ一升。滞在中に 2 本空けました。

シロップは 4 種類、コーヒーはポットサービスでおかわり可。帰りの機内食。ビビンバですね。コチュジャンのチューブがついててなかなか美味。
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ごちそうさまでした。

次は 2017 年に一緒にいかが ?

IHOP

2211 Kuhio Ave, Honolulu, HI 96815

Fatty's Chinese Kitchen

2345 Kuhio Ave,  Honolulu, HI 96815

写真と文：

マハロ菊池

カメラとレンズ：

◆ Canon EOS 6D

Sigma 12-24mm

EF24-105mm

EF40mm

EF70-200mm

EF100mm macro

◆ Canom EOS M

EF-M22mm

EF-S10-22mm

◆ iPhone5

2012 年 12 月


